Descriptif séjour Jura 2025

Lieu : région Jura

Départ le lundi 16 juin 8h, retour le vendredi 20 juin 18h30

Nombre de participants : 57 éléves + 6 accompagnateurs

Transport : car de 63 places, mis a disposition tout le séjour
Hébergement : en formule économique, literie compléte fournie

Restauration : 4 repas quotidiens (petit déjeuner, déjeuner, goliter, diner), du goliter du
jour 1 au déjeuner du jour 5, prévoir un goliter au jour 5, boissons comprises

Le matériel nécessaire a la pratique des activités

Les déplacements sur sites afférents aux activités

Les moniteurs dipldmés d'état dans chacune des activités

La mise & disposition d'une salle d'activités, d'une chalne stéréo, d'uneTV, d'un lecteur
DVD, de spots...

L'assurance annulation multirisques individuelle, et la garantie complémentaire annulation

totale du groupe

Séjour tout compris, comprenant 8 demi-journées d'activités :

*ESCALADE : découverte et familiarisation avec le matériel, notions de sécurité, de
solidarité, développement du sens de I'observation, de la connaissance de soi, de la prise
de décision...

*GRIMPE D'ARBRES ou ACRO-BRANCHES ou VIA FERRATA :idem escalade

*RANDONNEE PEDESTRE (2 demi-journées): découverte de |'environnement (géologie,
forét, faune, flore, agriculture..), initiation a la lecture de paysage

*TIR A L'ARC ou TIR /BIATHLON ou LASER RUN: découverte du matériel,
concentration, apprentissage des régles de sécurité, de la gestion du matériel, et des
techniques de ftir

*VTT : gestion du matériel, notion de sécurité, gestion des vitesses et des positions en
fonction du dénivelé, lecture de trajectoires...

*KAYAK ou PADDLE: familiarisation avec les différentes embarcations, installation,
équilibre, direction...

*CANYONING : notion de sécurité, découverte de I'environnement , connaissances liées

au lit du cours d'eau, au courant...



