PROJET VOYAGE SKI

LE PROJET

Voyage au ski dans le cadre I’Association Sportive du lycée Francois Villon.

Objectif : Stage de découvertes des APPN (Activités Physiques de Pleine Nature).

PUBLICS

Environ 50 éléves.

A destination des éléves de la Seconde a la Terminalelicenciés a I’AS.

ORGANISATION GENERALE DU VOYAGE

Période : libre, de janvier a mars selon les disponibilités. 5 jours complets sur place du dimanche soir au vendredi
soir.

Transports : Aller-Retour en bus du lycée Francois Villon (5 rue Salvador Allende, 78130 Les Mureaux) a la station de
ski.

Hébergement / Repas : pension compléte dans une auberge. Repas du dimanche soir au vendredi soir.

Lieu : station de ski a définir. Devis sur différentes stations selon les disponibilités.

PROGRAMME

Arrivée en station le dimanche au soir.
4 jours de ski alpin avec :

- le prét du matériel de ski (skis, chaussures, battons et casques) et éventuellement quelques snows
(également avec les casques).

- les forfaits de ski a la journée sur I'ensemble de la station.

- les cours ESF pour deux groupes de débutant (2h par jour sur 4jours).

1 journée de découverte d’une ou deux autres activités (patinoire, ski de fond, ski de rando, luge, biathlon ou autres
propositions selon ce qui est possible de faire dans la station).

Départ de la station le vendredi soir.




