
Objectifs pédagogiques :  
 

• Développer une nouvelle motricité d’adaptabilité activité physique de pleine 
nature. 
Promouvoir une activité physique quotidienne. 
Ouverture culturelle sur des pratiques peu connues par nos élèves. 

 

• Les effets du réchauffement climatique et du tourisme sur la montagne. 
Découverte de la faune et de la flore locale. 
Liens entre santé, sport et environnement. 

 

• Compétence d’encadrement et de gestion en sécurité d’un groupe dans une 
activité. 
Organisation, formalisation et réalisation d’un projet sportif dans le cadre de 
l’unité facultative du secteur sportif (UFSS). 
Potentielle collaboration avec un commerce et point de vente local (en 
fonction des filières).  

 

Effectif : 45 élèves et 5 enseignants accompagnateurs.  
Nous souhaitons que le tarif comprenne le transport, l'hébergement, la location du 
matériel de ski, les cours avec l’école du ski français, les remontées mécaniques, la 
pension complète (possible pique-nique le midi), les activités de découverte 
(raquette, sortie pédagogique, chien de traineau...).   
En option : proposer une assurance annulation. 
 

Le départ est possible le dimanche ou le lundi matin en fonction des tarifs. 
Le retour est possible le vendredi soir ou le samedi en fonction des tarifs. 
 

Date prévue : première ou deuxième semaine de janvier 2024 suivant le retour des 
vacances de Noel. 
 

Station à déterminer selon les tarifs. 
 
Programme de la semaine : 
  

matin  après-midi 

lundi Arrivée et 
organisation  

Récupération matériel  
Activité : patin à glace  

mardi Ski (cours) 2h Activité (chien de traineaux, 
raquettes…) 

mercredi Ski (cours) 2h Ski libre 

jeudi Ski (cours) 2h Sortie pédagogique  

vendredi Ski (cours) 2h Retour ou activité 

 


