PROJET SKI 2018 EN CLASSE DE SECONDE

OBJECTIF PRINCIPAL : offrir aux éléves de trois classes de seconde du lycée Jean-Jacques Henner
la possibilité de pratiquer le ski dans les Alpes

COMPETENCES RECHERCHEES (en lien avec le projet EPS et le projet d’Etablissement)
— compétences sociales (respect de I'autre, prise de responsabilité, cohésion de la classe, respect de

I'environnement...)
— compétences sportives {sens de la glisse et de I'équilibre, régles de conduite sur les pistes, sens de

F'orientation, lecture de plans ou cartes...)

— projet personnel (connaissance de soi et de ses limites, travail sur le projet d’orientation)

DATES : en mars, option posée du A oo 2225 man 201§
LIEU : station de ski dans les Alpes

PUBLIC VISE : 90 éleves environ de seconde générale, agés de 15 a 16 ans + 7 enseignants d'EPS

PRESTATIONS REQUISES :

Voyage en bus de type tourisme aller-retour Altkirch — station

Pratique du ski alpin sur une vingtaine d'heures encadrées de fagon partagée par des
moniteurs ESF , et les enseignants EPS du lycée

Hébergement collectif pour le groupe en chambre de 4 si possible
Restauration compléte du dimanche soir au vendredi midi

- Location du matériel de ski (skis, chaussures, batons, casques)

- Forfait des remontées mécaniques pour la semaine

- Animation en soirée

BUDGET PREVISIONNEL : 410 EUROS maximum, transport compris




